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8 1 Navn og hjemsted

Foreningens navn er LYSTRUP SHOTOKAN KARATE-DO, og dens hjemsted er Aarhus Kommune.

§ 2 Foreningens formal, vision og veerdigrundlag

1

2)

3)

Foreningens formal er at treene og udbrede kendskabet til Shotokan Karate.

Vores vision er "Karate er for alle".

Gennem karatetreening har foreningen til formal at forbedre bgrn og voksnes fysiske styrke, smidighed
og koncentrationsevne, og at fremme det enkelte medlems selvudvikling, selvveerd og sociale feerdigheder.
Foreningen har endvidere til formal at skabe et godt socialt sammenhold, bdde gennem interne aktiviteter
og pa landsplan med andre karateudgvere.

Medlemmernes falles ansvar, det sociale liv, og medindflydelse er grundlaget for foreningens virke.
Foreningens veerdigrundlag bygger pa karatens 5 grundleeggende leveregler:

I.  Sgg den perfekte karakter

li. Veer trofast

lll.  Veer streebsom

IV. Respekter andre

V. Veer ikke voldelig i din optreeden

Disciplin, korpsand, kammeratskab, ydmyghed, viden, styrke og kondition er nogle af de nggleord, som
seetter sit praeg pa foreningens regelsaet.

Foreningen LYSTRUP SHOTOKAN KARATE-DO kan med generalforsamlingens tilslutning vaelge medlemskab
af relevante idraetsforbund og -foreninger som f.eks.:

S.K.I.F. (Shotokan Karate International Danmark)
D.Kar.F. (Dansk Karateforbund)
D.I.F. (Dansk ldreetsforbund)

Medlemskaberne sikrer foreningen mulighed for deltagelse i alle steevner og arrangementer under disse
forbund.

§ 3 Medlemskab

1

2)

3)

4)

5)

Som aktivt medlem kan optages enhver, der er fyldt 6 ar, og som kan tilslutte sig foreningens formal
og vedtaegter.

Optagelse af et stottemedlem kan ske uanset alder. Stettemedlemmer har ikke adgang til selve
karatetraeningen, men gnsker at stgtte foreningen, deltage i det sociale liv og veere en del af foreningen.
Det kan f.eks. veere foreeldre eller langtidsskadede medlemmer. Stgttemedlemmer har ikke stemmeret.

Optagelse af en umyndig person som medlem af foreningen, kreever samtykke fra foraeldre/veerge.

Aresmedlemmer kan pa bestyrelsens forslag udpeges af generalforsamlingen. Udpegelsen kreever samme
majoritet som er foreskrevet til eendring af foreningens vedtaegter. A£resmedlemmer er fritaget fra
kontingent, har stemmeret og er valgbare.

Bestyrelsen kan ophaeve et seresmedlemskab. | sager om ophaevelse af et aeresmedlemskab har
medlemmet krav pa at blive hert, inden bestyrelsen treeffer sin afgarelse.
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6)
7

8)

Alle medlemmer skal optraede loyalt og eerefuldt i forhold til foreningen, jf. § 2, stk. 2.
Traeningen skal forega i ro og orden, og alle foreningens vedtaegter og regelsaet skal overholdes.

Ethvert medlem bekreefter med sin indmeldelse at have leest og forstaet foreningens geeldende
vedteegter, der er tilgeengelige pa foreningens hjemmeside, og accepterer samtidigt at veere underlagt
Danmarks Idreetsforbunds til enhver tid geeldende dopingregler.

§ 4 Indmeldelse

1

2)

Indmeldelse sker efter retningslinjer fastsat af bestyrelsen. Disse vil kunne findes pa klubbens hjiemmeside.
Indmeldelsen er bindende for resten af den geeldende kontingentperiode.

Der tilbydes som udgangspunkt prgvetraening i henhold til foreningens retningslinjer for alle som matte
veere interesseret i at treene i foreningen.

§ 5 Udmeldelse

1

2)

Udmeldelse skal ske ved kontakt til bestyrelsen via mail. Ved udmeldelse skal alle gkonomiske
mellemvaerender med foreningen afvikles.

Ved udmeldelse refunderes indbetalt kontingent ikke.

§ 6 Kontingent

1

2)
3)

4)

Kontingentet fastseettes pa den ordineere generalforsamling. Indbetalingsterminer samt
opkraevningsform fastseettes af bestyrelsen.

Medlemskontingentet skal veere indbetalt senest 14 dage efter opkreevning.

Kontingent stilles ikke i bero ved ferie og lignende. | folkeskolernes ferieperioder kan der abnes for fri
treening, hvor hgjest graduerede eller en frivillig star for traeningen pa udvalgte dage.

Kontingentet skal af medlemmet indbetales til en af foreningen anvist konto.

§ 7 Restance

1) Safremt kontingentet ikke er betalt inden udgangen af forfaldsperioden, vil det pageeldende medlem

blive betragtet som udmeldt af foreningen.

§ 8 Eksklusion

1

2)

3)

4)

5)

Bestyrelsen kan ekskludere et medlem, nar seerlige forhold giver anledning hertil, herunder at
vedkommendes opfagrsel strider mod foreningens vedtaegter eller andre geeldende, offentliggjorte
bestemmelser, eller at medlemmet pa seerlig grov made har tilsidesat sine medlemspligter.

| sager om eksklusion har medlemmet krav pa at blive hert, inden bestyrelsen treeffer sin afggrelse.
Bestyrelsens beslutning kraever simpelt stemmeflertal.

| sager om eksklusion kan medlemmet kraeve, at sagen afgares pa farstkommende generalforsamling og
at sagen seettes pa dagsordenen som et seerligt punkt.

Generalforsamlingens beslutning om eksklusion kraever samme majoritet som ved andring af
foreningens vedtzegter, jf. § 9, stk. 13. Alle afstemninger om eksklusion skal forega skriftligt.

Undtagelse for ovenstdende geelder medlemmer jf. § 18, der som led i udfgrelsen af deres opgaver i
foreningen, skal have direkte kontakt med barn under 15 &r og som i den sammenhaeng, ikke kan fremvise
en negativ bgrneattest, hvilket automatisk medfarer eksklusion af medlemmet uden yderligere varsel.

5. August 2021
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8§ 9 Generalforsamlingen
1) Generalforsamlingen er foreningens gverste myndighed.
2) Den ordinzere generalforsamling holdes hvert ar i 1. kvartal.
3) Dagsordenen skal mindst omfatte felgende punkter:
1. Valg af dirigent og referent
2. Bestyrelsens beretning til godkendelse
3. Chefinstruktgrens beretning
4

Foreleggelse af regnskab for det forlgbne ar til godkendelse, samt
bestyrelsens budget for det kommende ar.

o

Foreleggelse af bestyrelsens forslag til kontingent for det kommende ar
til godkendelse.

Behandling af indkomne skriftlige forslag
Valg af Chefinstrukter

Valg af bestyrelsesmedlemmer

© © N 9

Valg af suppleanter
10. Valg af revisor
11. Eventuelt

4) Generalforsamlingen indkaldes med mindst 4 ugers varsel via e-mail til foreningens medlemmer og
evt. andre egnede medier til kommunikation med medlemmerne.

5) Forslag som gnskes behandlet pd generalforsamlingen skal foreleegges skriftligt til og veere
bestyrelsen i haende senest 2 uger fgr generalforsamlingens afholdelse. Ret til at stille forslag har
bestyrelsen, stdende udvalg og alle aktive medlemmer, der er fyldt 18 ar. For aktive medlemmer
under 18 ar kan foreeldre/vaerge stille forslag. Forslagene skal optages i dagsordenen.

6) Dagsordenen bekendtggres senest 1 uge far generalforsamlingen pa tilsvarende made som ved
indkaldelse til generalforsamlingen, jf. stk. 4.

7) Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der veelges af forsamlingen.

8) Generalforsamlingens beslutninger fgres til protokol, hvori ogsa et referat af forhandlingerne kan
optages, i det omfang dirigent en finder det ngdvendigt.

9) Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer, der er fyldt 15 &r, samt hvem
bestyrelsen matte indbyde. Alle medlemmer der er fyldt 15 &r, har taleret.

10) Stemmeret har alle foreningens aktive medlemmer over 18 ar, hvis medlemskab har haft en
varighed af min. 3 maneder, og som ikke er i kontingentrestance, samt eeresmedlemmer. For aktive
medlemmer under 18 ar, hvis medlemskab har haft en varighed af min. 3 maneder, og som ikke er
i kontingentrestance, kan foreeldre/veerge afgive stemme. Hvert stemmeberettiget medlem har
en stemme. Der kan ikke afgives stemme ved fuldmagt.

11) Stgttemedlemmer har ikke stemmeret.

12) Generalforsamlingen treeffer sine beslutninger ved simpelt stemmeflertal, medmindre andet er
bestemt i vedtaegterne.
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13) Vedteegtsaendringer kreever dog et flertal pd mindst 2/3 af de afgivne stemmer. Vedrgrende
forenings oplgsning henvises til § 19.

14) Vedteegtsaendringer skal endvidere indsendes til Aarhus Kommune for at sikre, at de til stadighed
opfylder lovens krav.

15) Dirigent en fastszetter afstemningsmetoden. P& begeering fra 2/3 af de fremmgdte stemmeberettigede
medlemmer skal foretages skriftlig afstemning. Alle afstemninger om eksklusion i henholdtil § 8 skal
ligeledes forega skriftligt.

16) Kandidater til de ledige bestyrelsespladser opstilles sideordnet pa generalforsamlingen, og veelges
efter hgjeste stemmetal. Ved stemmelighed foretages omvalg. Bestyrelsesmedlemmer veelges for 2 ar
ad gangen.

17) Revisor veelges for 2 ar ad gangen.
18) Suppleanter veelges for 1 &r ad gangen.

19) En lovlig indvarslet generalforsamling er beslutningsdygtig uanset de fremmgdtes antal.

§ 10 Ekstraordinaer generalforsamling

1) Ekstraordinger generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen og skal indkaldes nar 2/3
af foreningens stemmeberettigede medlemmer skriftligt over for bestyrelsen fremseetter gnske
herom med angivelse af det emne, som gnskes behandlet.

2) Generalforsamlingen skal afholdes mindst 2 uger og senest 4 uger efter begaringens modtagelse. For
sa vidt angar indkaldelsesmade, madets ledelse, afstemning m.m. geelder de samme bestemmelser
som for den ordinzere generalforsamling.

§ 11 Bestyrelsens sammensatning

1) Foreningens daglige ledelse varetages af en bestyrelse bestdende af 5 medlemmer, i samarbejde med
chefinstruktgren.

2) De enkelte bestyrelsesmedlemmer veelges af generalforsamlingen for to ar ad gangen. Genvalg kan
finde sted.

3) Ved den ferste generalforsamling veaelges 3 medlemmer for en periode af 2 ar og 2 medlemmer og 2
suppleanter for en periode af 1 ar. Herefter veelges i ulige ar 3 medlemmer og i lige ar 2 medlemmer.
Suppleanter veelges for 1 ar ad gangen.

4) Valget finder sted pa generalforsamlingen for et ar ad gangen.

5) Bestyrelsen bestar af en formand, en sekreteer, en kasserer og 2 bestyrelsesmedlemmer. Bestyrelsen
konstituerer sig selv.

6) Folgende personer kan ikke veere medlem af bestyrelsen:

a. Medlemmer af bestyrelser i fonde, selskaber, foreninger eller andre virksomheder, der udlejer
lokaler m.m. til foreningen eller kontrollerer udlejer af lokaler m.m. til foreningen, samt

b. Advokater, revisorer og lignende radgivere for samt ansatte i fonde, selskaber, foreninger eller
andre virksomheder, der udlejer lokaler m.m. til foreningen, eller som kontrollerer udlejer af loka
ler m.m. til foreningen samt

c. Ejere af lokaler m.m., der udlejes til foreningen.
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7

8)

De ovenstaende habilitetsregler geelder ikke fonde, selskaber, foreninger eller andre virksomheder,
der er almennyttige, og hvis hovedformal er at stille faciliteter til radighed for bgrn og unge.

End videre kan Byradet fravige habilitetsreglerne, nar lejemalet er af uvaesentligt omfang, og nar
Byradet skagnner, at en fravigelse ikke vil medfare, at uvedkommende interesser far mulighed for
at pavirke beslutningsprocessen i den folkeoplysende forening.

§ 12 Bestyrelsens opgaver og foreningens daglige virke

1

2)

3)
4)
S)
6)

7

8)
9)

Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse og repraesenterer foreningen, dog kan bestyrelsen ud-
pege medlemmer til repreesentation af foreningen under seerlige forhold.

Bestyrelsen er ansvarlig over for Aarhus Byrad for anvendelse af modtagne tilskud, anviste lokaler
m.v. og for regnskab og dokumentation for virksomheden.

Bestyrelsen udarbejder arligt en beretning, hvori foreningens virksomhed det forlgbne ar beskrives.
Bestyrelsen indkalder til generalforsamling en gang arligt.
Bestyrelsen fastsaetter selv sin forretningsorden.

Bestyrelsesmgde afholdes, nar formanden finder det forngdent, eller nar mindst 2 bestyrelses-
medlemmer kreever det.

Indkaldelse til bestyrelsesmgde sker skriftligt med 14 dages varsel og med angivelse af dags-
orden.

Der udarbejdes beslutningsreferat efter hvert bestyrelsesmgade.

Bestyrelsen traeffer sine beslutninger ved simpelt stemmeflertal. Ved stemmelighed er forman-
dens eller den fungerende formands stemme udslagsgivende. Der kan stemmes ved fuldmagt.

10) Bestyrelsen er beslutningsdygtig, nar over halvdelen af bestyrelsens medlemmer er til stede.

§ 13 Chefinstruktgrens opgaver og samarbejde med bestyrelsen

1)

2)

3)

Chefinstruktaren skal sikre den tekniske og sportslige udvikling i foreningen. Foreningens
instruktgrgruppe medinddrages gennem mader og samtaler, saledes at instrukterernes ideer og
erfaringer indbefattes i den karatemaessige ledelse af foreningen.

Chefinstruktgren har mgde- og taleret pa bestyrelsesmaderne, og skal séledes indkaldes til
bestyrelsesmgder pa lige fod med bestyrelsesmedlemmer.

Chefinstruktgrens ansvarsomrader omfatter:

* Repraesentation af foreningen ift. SKIF og andre relevante forbund og samarbejdspartnere
»  Gradueringsplanleegning kyu-/dangraduering, herunder dantreening

» Udarbejdelse og opdatering af kyupensum i henhold til SKIFs retningslinjer

* Afholdelse af instruktgrmgder, herunder holdplanlaegning

* Ledelse af yudansha-kai og instruktgrstab

» Chefinstruktagren forpligter sig desuden til at veere synlig i foreningen, og at holde sig
karatefagligt opdateret

5. August 2021
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4) Chefinstruktgren indstilles af en forsamling af foreningens hgjst graduerede (yudansha-kai) og veelges
pa den ordinegere generalforsamling for 2 ar ad gangen. | tilfeelde hvor generalforsamlingen ikke kan
godkende den af yudansha-kai indstillede chefinstrukter, skal der ved ekstraordinaer
generalforsamling veelges en ny chefinstruktar.

§ 14 Budget, regnskab og revision m.v.
1) Bestyrelsen udarbejder hvert ar et budget til godkendelse pa generalforsamlingen.

2) Foreningens regnskabsar falger kommunens regnskabsar (kalenderaret).

3) Kassereren inkasserer kontingent og betaler de af bestyrelsen godkendte regninger. Kassereren
farer regnskab over samtlige indteegter og udgifter i en saddan form, at foreningens gjeblikkelige
gkonomi altid kan aflaeses. Kassereren udarbejder foreningens arsregnskab.

4) Regnskabet skal underskrives af samtlige medlemmer af bestyrelsen.

5) Arsregnskabet skal opgares, sdledes som god regnskabsskik tilsiger og i overensstemmelse med de
i lovgivningen til enhver tid geeldende krav.

6) Det seerlige tilskudsregnskab skal indsendes til godkendelse i Aarhus Kommune sammen med
ansggningen om aktivitetsstoatte/lokaletilskud. Tilskudsregnskabet skal underskrives af samtlige
medlemmer af bestyrelsen og revisor.

7) Den valgte revisor ma ikke veere medlem af bestyrelsen eller beslaegtet eller besvogret i op- eller
nedstigende linje eller i sidelinjen s& neer som saskendebgrn med nogle af bestyrelsesmedlemmerne.

8) Foreningens midler befinder sig pa& konti i en bank, som er godkendt af bestyrelsen.

§ 15 Tegningsret
1) Bestyrelsen er tegningsberettiget og forpligter foreningen i alle forhold udadtil.

2) Bestyrelsen kan meddele prokura.

3) Foreningens daglige drift varetages af formand og kasserer, der er bemyndiget til at disponere
over organisationens formue, herunder til ogsa at kunne disponere over foreningens midler via
elektroniske bankprodukter.

4) Kassereren bemyndiges til pa egen hand at kunne disponere over foreningens gkonomiske midler
i forhold til ind og udbetalinger som relaterer sig til den daglige drift af foreningen.

5) Safremt der er tale om ekstraordinzere betalinger som ikke relaterer sig direkte til foreningens
daglige drift, skal disse betalinger godkendes internt af foreningens bestyrelse inden de endeligt
betales af foreningens kasserer. Dette har dog ingen indflydelse pa godkendelsesproces i banken,
men er blot en ansvars padragende sikkerhed for korrekt brug af foreningens midler.

§ 16 Heeftelse

1) Bestyrelsen heefter personligt for det tilskud, som foreningen har modtaget efter
Folkeoplysningsloven, hvis tilbagebetalingskravet er opstdet ved retsstridig handling eller
undladelse, der kan tilregnes pageeldende som forseetligt eller uagtsom.

2) Bestyrelsens medlemmer heefter i @vrigt ikke personligt for foreningens tilskud efter
folkeoplysningsloven eller andet.
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3) For de forpligtigelser, der pahviler foreningen evrigt, hzeftes alene med den til enhver tid
eksisterende formue.

§ 17 Borneattest
1) Der indhentes bgrneattest pa alle foreningens instruktgrer.
2) Indhentning af oplysninger foretages af formanden eller et af formanden udpeget medlem af
bestyrelsen.
§ 18 Oplgsning
1) Foreningen kan kun oplgses pa en ekstraordineer generalforsamling, som er indkaldt med dette for
gje.

2) Til denne generalforsamlings beslutningsdygtighed kraeves at mindst halvdelen af foreningens
aktive medlemmer er til stede og til forslagets vedtagelse kreeves at mindst 2/3 af de afgivne
stemmer er for forslaget. Opnads et sddant flertal p& en generalforsamling, der ikke er
beslutningsdygtig, indkaldes til ny generalforsamling, hvor beslutningen kan treeffes med
ovennavnte stemmeflerhed, uanset hvilket antal stemmeberettigede medlemmer der er til stede.

3) Ved ophgr skal evt. overskud anvendes til almennyttige formal inden for folkeoplysningslovens
omrade.



