Baelteoversigt i Lystrup Shotokan Karate-Do

10. Kyu Hvid 9. Kyu Gul 8. Kyu Orange 6. Kyu Grgn m. snip
Violet
snip
9. Kyu Gul m. snip 8.Kyu  Orange m.snip
Mellemgrader:
Kan anvendes til
yngre bgrn. ~ -

Brun m. snip 1. Kyu Brun m. 2 snip

4. Kyu Violet m. snip

2 Sorte
snipper

Herefter Sy snip pa baelte sadan Snip gives af LSKD ved bestéet graduering.
2. Dan Nyt baelte kgber eleven selv.
3. Dan osv. op til 4 cm fra
2cm
10. Dan. kant
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